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Macht Einsamkeit krank?

Wir alle fiihlen uns mal einsam, aber in den letzten Jahrzehnten ist dieses
Gefiihl fir Millionen von Menschen zur Normalitdt geworden. Mehr

als jede dritte Person in der Schweiz fiihlt sich manchmal oder oft ein-
sam. Bei den 15 bis 24-Jahrigen ist der Anteil am hochsten. Der Kurzfilm
«Einsamkeit» flihrt ins Thema ein. In der anschliessenden Podiums-
diskussion gehen wir den Fragen nach, was Einsamkeit ist, woher sie
kommt, wie man damit umgehen kann und inwiefern sie krank macht.

Kurzfilm mit Podiumsdiskussion

fiir alle Interessierten

Trialogische Podiumsdiskussion: PD Dr. med. Andres R. Schneeberger,
Arztlicher Direktor, PDGR; Nadja Koch, Wirtschaftspsychologin;
Betroffene/r; Mitarbeiter/in Tel143
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